
 
 

Toutou bon 
 
Ingrédients pour 4 gamelles  
 
205 g de blanc de poulet  
205 g de haricots verts  
30 g de riz soufflé (pesé sec)  
8,5 ml d’huile de colza 
7 g de complément vitaminé (Vit i5 Canine Ca:P = 3) 
 
Préparation 

1. Cuire les haricots à l’eau  

2. Humidifier avec un peu d’eau tiède le riz soufflé 

3. Cuire les blancs de poulet à l’eau  

4. Dans un plat, mélanger l’huile de colza et le complément vitaminé.  

5. Ajouter le poulet et les haricots coupés en morceaux (la dimension dépend de la race 

du chien) et le riz soufflé. Bien mélanger  

Vous pouvez également lui donner en collation  

1/2 yaourt entier 
50g de pomme 
1 biscuit petit beurre 

 

 


