
 

Sorbet banane - framboise 

Ingrédients pour 4 personnes 

 4 bananes 
 200g de framboises surgelées 
 1 trait de citron 

Préparation 

1. Épluchez la banane et découpez-la en fines rondelles. 
2. Disposez les rondelles de banane sur une plaque en les séparant bien (sur un 

papier cuisson ou dans un sachet congélation) 
3. Placez au congélateur durant minimum 1h 
4. Sortez les rondelles de bananes et les framboises du congélateur. 
5. Mixez le tout dans un blender ou un robot puissant avec un trait de jus de 

citron ou de lait (végétal) si besoin. 
6. Servez immédiatement 

 


