Slow Cosmétique

LE LAIT DENAQUILLANT TOO 9% NATUREL DE JULIEN KAIBECK

INGREDIENTS

(pour 100 ml (quantité suffisante

pour 7 jours):

- 4 cuilleres a soupe de lait d'amande
ou d'avoine,

- 6 cuilleres a soupe de gel d'aloe vera,
- 2 gouttes d'huile essentielle de
lavande vraie,

- 1 petite bouteille d’eau vide
et propre.

FTAPE ! —

Apres avoir nettoyé et désinfec-
té la bouteille en plastique, ver-
sez-y 6 cuilléres a soupe de gel
d'aloe vera pur et 4 cuilléres a
soupe de lait végétal.

1 HAPEZ /

Ajoutez 2 gouttes (maximum)

d’huile essentielle de lavande
S vrale pour parfumer votre dé-
magquillant et augmenter sa
durée de conservation.
Il convient a toutes les peaux
et se conserve au frigo
pendant 7 jours.

LEPLUS +

e ['idéal est d'en refaire tous les dimanches pour la
semaine qui vient.

* Doux et naturel, vous pouvez aussi l'utiliser pour
les fesses de votre bébé.
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