CRESSON, GENIEVRE & CAPUCINE

INGREDIENTS

- 50 g de cresson - 2 c.a.s de graines de capucine
- 15 baies de geniévre - 250 ml d'huile d'olive.

Versez le cresson, le genievre et la capucine dans l'huile

d'olive. Laissez macérer durant 3 jours. Appliquez le masque
sur votre cuir chevelu et étalez-le.

THYM & LAVANDE

INGREDIENTS
- 20 g de lanoline - 5 gouttes d'HE de thym
- 20 g de vaseline - 15 gouttes d'HE de lavande

Mélangez la lanoline, la vaseline et les huiles avant d'appli-
quer le tout sur vos cheveux. Attendez une bonne heure avant
de les laver avec votre shampoing habituel.

CEUFS & ACHILEE

INGREDIENTS

- 1 c. a soupe d’achillée séche - 2 ceufs
- 1 petit verre d’eau froide - 1 petit verre d'H.Olive

Versez |'eau et l'achillée dans un petit poélon et faites bouillir
10 mn. Laissez tiédir avant de filtrer a l'aide d'un chinois.
Battez les oeufs avec l'huile et ajouter l'achillée filtrée. Mixez
le tout. Appliquez sur vos cheveux durant 10 minutes avant de
les laver.
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