
diy beauté 

5 GOUTTES 
D'HE D'YLANG-YLANG

200 ML 
D'EAU 
MINÉRALE

1 C. À CAFÉ 
D'HUILE DE COCO

Faites chauffer l'eau minérale. Ajoutez-y le sel, l'huile de coco, le gel d'aloe vera 
et l'huile essentielle d'ylang-ylang. Mélangez le tout et laissez refroidir. 
Versez votre spray dans un flacon vaporisateur préalablement stérilisé.

LA RECETTE :

ultra
facile

----
10 mn 

Un spray texturisant

1 C. À CAFÉ 
DE GEL D'ALOE VERA

1 C. À CAFÉ 
DE SEL

UN FLACON 
VAPORISATEUR

VIDE 


