
diy beauté 

1 C. À SOUPE 
DE MIEL

2 C. À SOUPE 
DE SUCRE BRUN

100 G DE YAOURT 
NATURE

1 POTIRON

Coupez le chapeau du potiron et prélevez une tasse de pulpe (sans les pépins !). 
Ajoutez le yaourt nature, le sucre brun, le miel et mixez le tout. Appliquez sur 
le visage et laissez poser 10 minutes. Ôtez le masque avec un gant imbibé d’eau 
chaude.

LA RECETTE :
facile

----
15 mn 


