DIY BEAUTE
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LA RECETTE :

Coupez le chapeau du potiron et prélevez une tasse de pulpe (sans les pépins!).
Ajoutez le yaourt nature, le sucre brun, le miel et mixez le tout. Appliquez sur
le visage et laissez poser 10 minutes. Otez le masque avec un gant imbibé d'eau
chaude.
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