Slow Cosmétique

t CONSEILS POUR PREPARER SA PEAU AU SOLEIL

1. EXFOLIEZ VOTRE VISAGE £T CORPS N

- Pour le visage, faites un gommage
avec des grains fins.

- Le corps, lui, préferera le sel, le café
ou encore le sucre.
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- vl ; Bl 3. PREVOIR POUR LES BLESSURES
\ : '/ W& ©n cas de brilure, dirrita-
tion ou de coup de soleil,

M/ appliquez un peu de gel
d'aloe vera sur votre peau.
Elle rafraichit, apaise et

2. HYDRATEZ APRES LE GOMMAGE | nourrit.

Privilégiez une huile riche
en acides gras et en dérivés
caroténoide, c'est a dire a Q %’9 &
base de carotte. L'huile res- é&i‘@ A

pecte lapport de graisse

dont a besoin votre peau et I_E P I_US +

I'hydrate en méme temps.

La carotte quant a elle est Munissez vous d'un vaporisateur frais a base de

un excellent accélérateur menthe, il vous rafraichira vous et votre peau tout
naturel solaire. au long de l'été !
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L astuce de Julien Kaibeck :
Dans un petit pot, mélangez
50% d’huile de jojoba et 50%

d’huile de carotte.

rebr@®

tendance



